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Introducado

Planejamento técnico, articulagéo social
e transformacgao real

O ano de 2025 representou a consolidacao do Programa SOMA como um
setor estratégico da ASSIST, responsavel por articular acdes de responsabili-
dade social e ambiental com base em critérios técnicos, diagnosticos sociais
e gestao qualificada de recursos. Ao longo do ano, o SOMA atuou de forma
continua e planejada, promovendo interveng¢des sociais com impacto mensu-
ravel, fortalecendo a rede socioassistencial e ampliando o acesso a direitos.

O diferencial do Programa SOMA esta na capacidade de converter a partici-
pacao dos associados em impacto social concreto. Por meio de uma atuagao
técnica qualificada do Servigo Social, as contribuices realizadas nos eventos
promovidos pela ASSIST foram organizadas, direcionadas e transformadas
em respostas efetivas as demandas da rede socioassistencial, promovendo
dignidade, inclusdo e acesso a direitos.

Cada acgao desenvolvida foi sustentada pelo trabalho técnico especializado
da equipe do Programa Soma, que conduziu processos de escuta qualificada,
analise de demandas, articulacao interinstitucional, mobilizacdo de parceiros
e avaliacao de resultados, assegurando que cada entrega fosse ética, eficien-
te e socialmente relevante.
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Janeiro

Sustentabilidade e seguranga alimentar
como estratégia de intervencgéo

O més de janeiro foi marcado por agdes que integraram educag¢ao ambiental e
intervengao social qualificada. A conversao de 48 litros de 6leo usado em de-
tergente, destinada ao SESC Mesa Brasil, representou uma acgao estratégica de
reaproveitamento de residuos, com impacto direto em instituicoes que realizam
preparo de alimentos em cozinhas sociais, abrigos, casas de repouso e espagos
de acolhimento para pessoas em recuperagao do uso abusivo de drogas.

No mesmo més, foram entregues 2.042 sachés de leite em p6 integral ao Pro-
grama Mesa Brasil, Hemorio, Diretoria de Assisténcia Social da PMERJ e a As-
sociagdo Somos Todos Sangue Azul. Essas doagoes sao oriundas dos eventos
promovidos pela ASSIST, nos quais os associados participaram ativamente, le-
vando as contribui¢des e compreendendo que sua presenca ultrapassa o aspecto
esportivo ou recreativo, tornando-se parte fundamental da cadeia de solidarieda-
de que possibilita a promocao da dignidade social de criangas, familias e pessoas
em situacao de vulnerabilidade.

& 48 Litros

= Oleo usado convertido
em detergentes

2.042

Sachés de leite em
p6 integral
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Instituicoes

SESC Mesa Brasil
Hemorio

Diretoria de Assisténcia
Social da PMERJ

Associagdo Somos Todos
Sangue Azul
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Fevereiro

Ampliagédo de pontos de coleta e
fortalecimento da rede solidaria

Em fevereiro, o Programa SOMA ampliou sua atuagao socioambiental com a im-
plementagao da urna de coleta no 4° Batalhdo da Policia Militar, fortalecendo os
projetos Tampinhas do Bem e Lacre Solidario. Esse novo ponto de recolhimento
alcangou, em 2025, a marca de mais de 150 kg de tampinhas e 20 kg de lacres,
evidenciando o sucesso da articulagado institucional e da mobilizagao continua
promovida pela equipe técnica.

No mesmo periodo, foram entregues 1.084 sachés de leite em p6 integral a Se-
cretaria de Assisténcia Social de Mesquita, ONG Caminhos do Bem e ONG Efraim,
reforcando a atuacdo do Programa na garantia da seguranga alimentar de crian-
¢as e familias em situagao de vulnerabilidade. Os associados, ao participarem
das agdes, contribuiram de forma consciente, compreendendo que cada doagao
representa mais do que um item arrecadado: representa a possibilidade concreta
de transformacao da realidade de familias que enfrentam inseguranca alimentar.

A equipe do Programa Soma foi responsavel por direcionar essas contribuicoes a
partir de critérios técnicos e analise das vulnerabilidades territoriais.

w +de 150kg 20kg

Tampinhas Lacres de
plasticas aluminio
1.084

Sachés de leite em p6 integral

Instituicées

+ Secretaria de Assisténcia Social de

Mesquita
ONG Caminhos do Bem
ONG Efraim
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Mar¢o

Mobilizagéo comunitaria e
educagédo ambiental aplicada

Margo foi marcado pela tradicional Agao de Separagao de Tampinhas, que pro-
moveu a interagao entre associados e colaboradores da ASSIST, fortalecendo a
conscientizacao ambiental e a adesao ao projeto socioambiental Tampinhas do
Bem. A equipe do Programa Soma conduziu a agdao com foco educativo, desta-
cando a importancia da separacgao por cor, etapa fundamental para agregar valor
ao material reciclavel e viabilizar a conversao em cadeiras de rodas.

Foram entregues 820 sachés de leite em po integral para instituicbes como PRO-
FESP Exército e Marinha (CPOR e Batalhdo Naval), ONGs Saude Crianca e Projeto
Por Alguém. O Programa Soma atuou como mediador técnico, garantindo que
essa solidariedade organizada fosse transformada em intervencao social efetiva.

820

sachés de leite em p6 integral

© Acédo

Separacdo de Tampinhas

Instituicoes

PROFESP - Exército e Marinha
(CPOR e Batalhéo Naval)

ONG Saude Crianga

ONG Projeto Por Alguém
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Abril

Incluséo, acolhimento
e cuidado integral

O més de abril destacou-se pela realizagdo da agao social Abril Azul - Caminhos
para a Inclusao, realizada no 23° Batalhdo da Policia Militar, em parceria com o
Projeto Social Melhores Amigos. A iniciativa promoveu uma roda de conversa para
responsaveis de criangas autistas, com escuta qualificada, troca de experiéncias
e atividades ludicas, acolhendo mais de 70 pessoas entre criangas e adultos neu-
roatipicos. A acao evidenciou o papel técnico do Servico Social na promoc¢ao da
inclusdo e no fortalecimento de redes de apoio.

No mesmo més, tivemos a nossa Campanha de Pascoa, que arrecadou 184 cai-
xas de bombom destinadas a criangas em situacao de vulnerabilidade e abrigos
da Prefeitura de Mesquita. No mesmo meés, foram entregues 474 sachés de leite
em po integral e 431 kg de alimentos nao pereciveis. Foram destinadas ao Projeto
Social Melhores Amigos da PMERJ e ao PROFESP da Marinha - CIASC. A partici-
pacao dos associados, que contribuiram levando doacdes durante os eventos, foi
fundamental para a efetivagdo das agdes, reafirmando o compromisso coletivo
com a promocao da dignidade social e o fortalecimento das instituicdes atendidas.

431kg 184
Alimentos Caixas de
ndo pereciveis bombom

474

Sachés de leite em pd integral

Instituicoes

» Projeto Social Melhores Amigos da PMERJ

+ PROFESP da Marinha - CIASC
Abrigos da Prefeitura de Mesquita
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Maio
Sustentabilidade que gera
acesso e dignidade

Em maio, o Programa SOMA realizou a entrega da primeira cadeira de rodas do
ano ao INCA Voluntario, resultado da conversao de 400 kg de tampinhas sepa-
radas por cor. A acao so foi possivel gracas a articulagao técnica com o setor de
residuos do INCA e a ONG Sul Ambiental, demonstrando a forca das parcerias
interinstitucionais na promogao da acessibilidade.

No mesmo més, foram entregues 775 sachés de leite em po e 625 pacotes de
fraldas geriatricas a instituicoes que atendem idosos, pessoas em reabilitagao e
familias em situacao de vulnerabilidade social. Instituicdes como: ONG de Reabili-
tagao COORB, PROFESP Base aéreo Naval de Sao Pedro da Aldeia, Abrigo Doce
morada, Lar de Idoso Matilde, PROFESP Marinha CIASC, ONG Repartir, ONG Rio
de Paz e Associagao Somos todos Sangue Azul.

Essa atuagao reforga o carater educativo e social das a¢des, demonstrando que
cada associado é parte essencial do processo de transformacao social promovido
pelo Programa SOMA.

Instituigdes
« INCA Voluntério
ONG Sul ambiental

ONG de Reabilitagdo COORB
PROFESP Base aéreo Naval de Séo Pedro da Aldeia

Abrigo Doce morada

Lar de Idoso Matilde

PROFESP Marinha CIASC,

ONG Repartir

ONG Rio de Paz

Associagdio Somos todos Sangue Azul
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Junho

Segurancga alimentar como eixo
central da intervengéo social

O més de junho reforgou o compromisso do Programa SOMA com a seguranga
alimentar e a sustentabilidade. A doagao de 120 detergentes ao SESC Mesa Brasil,
provenientes da conversao de dleo usado, fortaleceu o apoio a instituicbes que
desenvolvem atividades de cozinha social.

Além disso, foram entregues 2.613 kg de alimentos nao pereciveis a diversas
instituicdes da rede socioassistencial, garantindo suporte continuo a populagdes
em situacao de vulnerabilidade. Instituicoes beneficiadas no més: Mesa Brasil do
SESC, Associacgao de Causas Sociais - AACS, Lar de Idosos Matilde, ONG Volunta-
rios do Amor, Secretaria de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos e DEGASE.

= 120
Detergentes

(converséio de 6leo usado)

2.613 kg

Alimentos
ndo pereciveis

Instituicoes

Mesa Brasil do SESC

Associacdo de Causas
Sociais - AACS

Lar de Idosos Matilde
ONG Voluntérios do Amor

Secretaria de
Desenvolvimento Social e
Direitos Humanos
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Julho

Solidariedade em grande
escala e mobilizagéo social

Julho foi marcado por a¢des de grande impacto social. A tradicional Separagao de
Tampinhas refor¢ou a educagao ambiental e o engajamento coletivo.

Nesse més, foi realizado uma das mais expressivas intervencdes de seguranca
alimentar do periodo, com a destinacao de 4.935 kg de alimentos nao pereciveis
a instituicoes integrantes da rede socioassistencial acompanhada pelo Programa.
As doacgdes tiveram origem nos eventos promovidos pela ASSIST, nos quais 0s
associados participaram ativamente, contribuindo com a entrega dos itens e rea-
firmando seu papel como corresponsaveis pelas agdes de promogao da dignidade
social.

A definicao das instituicdes beneficiadas resultou de avaliagéo técnica e planeja-
mento social conduzidos pela equipe do Programa SOMA, considerando critérios
como vulnerabilidade social, capacidade de atendimento, impacto comunitario e
alinhamento as finalidades estatutarias da ASSIST. Foram contempladas as se-
guintes instituicdes: Pastoral do Menor, Associacao Sangue Azul, Projeto Social
da Igreja Presbiteriana de Nilépolis, Projeto Social da Escola de Samba de Padre
Miguel — Estrelinhas, Servico Social da PMERJ, SESC Mesa Brasil e PROFESP de
Fuzileiros Navais.

A atuacao da equipe técnica do Programa SOMA foi fundamental em todas as eta-
pas do processo, desde a articulagdo com os eventos institucionais, organizagao
logistica, triagem e distribuicdo das doacdes, até o acompanhamento da destina-
cao final dos alimentos. Essa intervengao reafirma o compromisso do Programa
com acdes planejadas, qualificadas e orientadas pelo Projeto Etico-Politico do Ser-
vigo Social, assegurando que o volume arrecadado se converta em impacto social
efetivo e fortalecimento da rede socioassistencial.
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2.613 kg © Acgdo

Alimentos ndo pereciveis Separacdo de Tampinhas

Instituicdes

Pastoral do Menor

Associagdo Sangue Azul

Projeto Social da Igreja Presbiteriana de Nilépolis

Projeto Social da Escola de Samba de Padre Miguel - Estrelinhas
Servico Social da PMERJ

SESC Mesa Brasil

PROFESP de Fuzileiros Navais
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Agosto

Inclusdo, educacgdo e
fortalecimento institucional

O més de agosto foi marcado por acoes estratégicas do Programa SOMA voltadas
a promogao da inclusdo social, da mobilidade e da segurancga alimentar, eviden-
ciando a capacidade técnica da equipe em articular campanhas socioambientais,
eventos institucionais e respostas efetivas as demandas da rede socioassistencial.
Um dos destaques do periodo foi a entrega da segunda cadeira de rodas do ano,
realizada no Colégio Pedro Il — unidade Realengo, resultado direto da campanha
socioambiental Tampinhas do Bem. Para a conversao dessa cadeira de rodas, fo-
ram necessarios 780 kg de tampinhas plasticas, previamente separadas por cor,
processo que agrega valor ao material reciclavel e exige organizacao, mobilizacao
social e acompanhamento técnico continuo.

Paralelamente, o Programa SOMA realizou a destinagdo de 2.567 kg de alimentos
nao pereciveis, além de 95 fraldas geriatricas e 323 sabonetes liquidos, doadas
para as instituicoes da rede socioassistencial acompanhada pelo Programa: Cre-
che Comunitaria Isabel Maria, Servigo Social da PMERJ, Associagao Sangue Azul e
ONG SEFRAS. Essas doac¢oes sao oriundas dos eventos promovidos pela ASSIST,
nos quais os associados, ao participarem das atividades, contribuiram ativamente
com a entrega dos itens.

A atuacao da equipe técnica do Programa SOMA foi essencial em todas as etapas
do processo, desde o planejamento das acodes, definicdo das instituicbes bene-
ficiadas com base em critérios técnicos e diagndstico social, até a organizacao
logistica, distribuicdo e acompanhamento da destinacdo das doacdes. Essa in-
tervencao reafirma o carater estratégico do Programa, no qual a mobilizagao dos
associados, aliada ao trabalho qualificado do Programa Soma, transforma agoes
coletivas em impacto social mensuravel, fortalecendo institui¢des, promovendo
inclusao e assegurando o acesso a direitos basicos.
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Setembro

Sustentabilidade, mobilidade e educagéao
ambiental como estratégia social

O més de setembro foi marcado por agoes integradas do Programa SOMA volta-
das a educagao ambiental, sustentabilidade e inclusao social, refor¢cando a atua-
¢ao estratégica da equipe técnica na articulacao entre mobilizacao de associados,
campanhas socioambientais e intervengao social qualificada. Em alusado ao Dia da
Arvore, foi realizada uma acéo de plantio de mudas, na qual os associados partici-
param ativamente da implantacao de um pomar com mudas frutiferas, vivencian-
do um processo educativo sobre a fauna, a flora, aimportancia do reflorestamento
e o papel das arvores na conversao do gas carbonico em oxigénio. A atividade
também possibilitou a visita ao Projeto Bosque ASSIST, fortalecendo a compre-
ensao coletiva sobre o enfrentamento as mudangas climaticas e o compromisso
institucional com a preservagao ambiental.

Ainda no campo da sustentabilidade aliada a inclusao, o Programa SOMA realizou
a doagao de 3 andadores a Secretaria de Servigo Social de Mesquita, resultado
direto da campanha de arrecadagao de lacres de aluminio, que converteu 180
kg de lacres em equipamentos de mobilidade. Essa ac¢ao evidencia a capacidade
técnica do Programa em transformar campanhas ambientais em beneficios con-
cretos para pessoas com limitagao de locomogao, ampliando o acesso a direitos
e promovendo autonomia e qualidade de vida.

Complementando as a¢gdes ambientais do més, foi realizada uma Agao de Limpe-
za de Praia, com foco na reflexao sobre o cuidado com o espaco publico, a preser-
vagao do mar e os impactos do descarte inadequado de residuos, considerando
o longo tempo de decomposi¢cao dos materiais no ambiente marinho. A atividade
incluiu ainda o plantio de 110 mudas nativas da restinga, reforcando a importan-
cia desse ecossistema para a protegao costeira e a biodiversidade. A condugao
da acao pela equipe do Programa SOMA garantiu o carater educativo, preventivo
e coletivo da intervencao.

No ambito da dignidade alimentar e do acesso a bens essenciais, 0 Programa
SOMA realizou, ao longo do més, a destinagao de 473 brinquedos e 1.781 kg de
alimentos nao pereciveis as instituicées da rede socioassistencial acompanhada
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pelo Programa: Servigo Social da PMERJ, FIOCRUZ, ONG Afrotribo, SOS Vida
Silvestre e Efraim. As doacdes sao oriundas dos eventos promovidos pela ASSIST,
nos quais 0s associados, ao participarem das agoes, contribuiram diretamente
com a arrecadacao dos itens, exercendo um papel fundamental nao apenas como
participantes dos eventos, mas como agentes corresponsaveis pela promocao da
dignidade social das pessoas atendidas.

A equipe técnica do Programa SOMA foi responsavel pela avaliagao das deman-
das, definicao criteriosa das instituicoes beneficiadas, organizagao logistica e
acompanhamento da destinagao das doagoes, assegurando que cada ac¢ao tives-
se impacto social mensuravel e estivesse alinhada as diretrizes do Servi¢o Social e
as finalidades estatutarias da ASSIST. O més de setembro reafirma o compromis-
so do Programa com intervencoes integradas, sustentaveis e socialmente trans-
formadoras.

180 k o =
Lacres dgoluminio InStltUIgoes

Secretaria de Servigo Social de
Mesquita
10 Servico Social da PMERJ
Plantio de mudas FIOCRUZ

ONG Afrotribo
SOS Vida Silvestre

a 03 Efraim

Andadores

1.380

Brinquedos

1.980 kg

Alimentos ndo pereciveis

© Acgodes
Limpeza de praia
e plantio de mudas

@ Visita

Bosque ASSIST
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Outubro

Cuidado, combate a fome e
reconhecimento institucional

O més de outubro foi marcado por acoes estratégicas do Programa SOMA volta-
das ao cuidado integral, a promocao da saude e ao enfrentamento da insegurancga
alimentar, evidenciando a atuacao técnica e articulada na mobilizacao de campa-
nhas, na sensibilizacao institucional e na execucao de intervengdes sociais qualifi-
cadas. Em alusao ao Outubro Rosa, o Programa SOMA promoveu uma campanha
de conscientizacao sobre o cuidado com a mulher no enfrentamento do cancer
de mama, resultando na arrecadacgao de 194 hidratantes destinados ao Hospital
Hemorio. A agao teve como foco nao apenas a reflexao sobre a prevencao e o
combate a doencga, mas também o cuidado humanizado com mulheres em trata-
mento oncoldgico, considerando que a quimioterapia pode causar ressecamento
intenso da pele, tornando o hidratante um item de apoio importante no processo
terapéutico.

Ainda no més, o Programa SOMA recebeu o Prémio SESC Mesa Brasil, em evento
realizado no Vivo Rio, como reconhecimento pela atuagao na Categoria Eventos
e Campanhas com Objetivos de Combate a Fome. A homenagem reforga o papel
estratégico do Programa enquanto articulador de uma rede solidaria, engajada no
enfrentamento da fome e na redugao do desperdicio de alimentos, validando ins-
titucionalmente o trabalho técnico, a capacidade de mobilizagdo social e a consis-
téncia das a¢des desenvolvidas ao longo do ano.

No campo da assisténcia direta, 0 Programa SOMA realizou, ao longo do més, a
destinacao de 160 pacotes de fraudas geriatricas, 36 frascos de sabonete liqui-
do as instituicdes da rede socioassistencial acompanhada pelo Programa. Essas
doagdes sao oriundas dos eventos promovidos pela ASSIST, nos quais 0s associa-
dos, ao participarem das atividades, contribuiram ativamente com a arrecadagao
dos itens, fortalecendo o sentimento de pertencimento institucional e assumindo
um papel fundamental como agentes corresponsaveis pela promogao da dignida-
de social e pelo acesso a bens essenciais..

Outro destaque do més de outubro foi a realizacdo da Campanha Rio Sem Fome,
iniciativa tradicional do Programa SOMA, desenvolvida no periodo de reflexao alu-
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sivo ao Dia Mundial da Alimentag¢ao. A campanha alcancou resultados expressi-
vos e histdricos, batendo recorde de arrecadagao, com o total de 6.850,7 kg de
alimentos nao pereciveis, evidenciando o fortalecimento continuo da mobilizagao
social promovida pelo Programa.

A acao teve como objetivo central fomentar a reflexao critica sobre a fome, a inse-
guranca alimentar e as multiplas vulnerabilidades que ainda atingem milhares de
pessoas, especialmente aquelas em situagao de rua, reafirmando o compromisso
institucional da ASSIST com a garantia de direitos, a justi¢a social e a dignidade
humana.

O sucesso da campanha esteve diretamente relacionado ao engajamento volun-
tario dos associados e colaboradores da ASSIST, sendo importante destacar que
grande parte das doacodes arrecadadas foi resultado da participagao ativa e solida-
ria dos colaboradores, o que reforca a cultura organizacional da ASSIST, pautada
na empatia, no cuidado e no voluntariado como valores institucionais.

As doacgdes arrecadadas foram destinadas a Pastoral de Rua da Arquidiocese do
Rio de Janeiro e ao Programa Mesa Brasil SESC, instituicdes que atuam direta-
mente com o publico-alvo do projeto Rio Sem Fome, especialmente pessoas em
situagdo de rua e em extrema vulnerabilidade social, assegurando que os alimen-
tos chegassem de forma qualificada a quem mais necessita.

A equipe técnica do Programa SOMA, teve atuacao estratégica em todas as eta-
pas da campanha, desde o planejamento e concepcao da acao, mobilizacao dos
associados, organizacao logistica, triagem, armazenamento e destinacdo final
das doacgdes. Essa atuacao técnica garantiu transparéncia, efetividade e impac-
to social mensuravel, reafirmando o papel do assistente social como profissional
fundamental na mediacao das respostas institucionais as expressoes da questao
social.

O conjunto das acdes realizadas no periodo reafirma o Programa SOMA como
referéncia institucional em responsabilidade social, intervengao técnica qualifi-
cada, cuidado humanizado e enfrentamento a fome, consolidando sua relevancia
estratégica dentro da ASSIST e sua contribuicao concreta para a promoc¢ao da ci-
dadania e da justica social.
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Brinquedos do Rio de Janeiro

RELATORIO ANUAL 2025 19/31

<< RETORNO SUMARIO



Novembro

Solidariedade, saide e
compromisso com a vida

O més de novembro foi marcado por acdes estratégicas do Programa SOMA volta-
das a promogao da saude, valorizagao da vida e fortalecimento da rede socioassis-
tencial, evidenciando a atuagao técnica e sensivel da equipe do Programa Soma na
mobilizacdo de campanhas de alto impacto social. Um dos destaques do periodo
foi a Campanha de Doacgao de Sangue, direcionada ao Hospital Central da PMERJ,
com o objetivo de sensibilizar associados e colaboradores sobre a importancia da
doagao de sangue como um ato solidario capaz de salvar vidas.

A campanha também buscou valorizar o papel do profissional militar e sua relevan-
cia social, promovendo uma reflexao coletiva sobre cuidado, empatia e responsa-
bilidade social. Como resultado da mobilizagao conduzida pelo Programa SOMA,
15 pessoas aderiram a campanha, demonstrando o engajamento dos associados
e colaboradores em ac¢des concretas de promog¢ao da saude e da vida.

Paralelamente, o Programa SOMA realizou, ao longo do més, a destinacao de 194
hidratantes e 1.986 brinquedos as instituicoes da rede socioassistencial acom-
panhada pelo Programa: Hemorio, ONG Caminhos do Bem, PROFESP - Base dos
Fuzileiros Navais e ONG Voluntarios do Amor. Essas doagdes sdo oriundas dos
eventos promovidos pela ASSIST, nos quais os associados, ao participarem das
atividades.

A equipe técnica do Programa SOMA foi responsavel pela articulagdo da campa-
nha, planejamento das agdes, definicao das instituicdes beneficiadas, organizagao
logistica e acompanhamento da destinacao das doacoes, garantindo que cada in-
tervencao estivesse alinhada as demandas sociais identificadas e as diretrizes do
Servico Social.

Também no més de novembro, a ASSIST realizou o Préemio ASSIST 2025 - Ho-
menagem ao Servidor, uma iniciativa institucional voltada ao reconhecimento e a
valorizacao de servidores publicos e instituicdes parceiras que se destacaram ao
longo do ano pelo compromisso social, ambiental e pelo fortalecimento das agdes
desenvolvidas pela Associacao.
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O evento reafirma a importancia de reconhecer praticas que promovem impacto
positivo, responsabilidade social, sustentabilidade e engajamento institucional, for-
talecendo a cultura de valorizagdo do servico publico e das parcerias estratégicas.

O Programa SOMA integrou a equipe responsavel pela realizagao do evento, atuan-
do de forma articulada com os demais setores da ASSIST. Sua contribuigcao ocor-
reu de forma técnica e estratégica, por meio da indicacao de homenageados para
as categorias de Intervengao Social e Intervengao Ambiental, reconhecendo tra-
jetdrias alinhadas aos valores da ética, da solidariedade, da sustentabilidade e do
fortalecimento das redes socioinstitucionais.

As pessoas homenageadas, indicadas pelo Programa SOMA, representam inicia-
tivas que fortalecem redes de solidariedade, promovem inclusao social, ampliam
a conscientizacao ambiental e consolidam parcerias institucionais fundamentais
para o alcance e a sustentabilidade das acoes da ASSIST. O reconhecimento pu-
blico dessas trajetorias reforca o papel do Programa SOMA na identificagao, va-
lorizagao e incentivo de praticas alinhadas aos principios da responsabilidade
social e ambiental.

A participacao do Programa SOMA no Prémio ASSIST 2025 reafirma seu papel
estratégico enquanto setor técnico essencial, comprometido com a valorizagao
de agentes transformadores e com o fortalecimento de agoes que impactam po-
sitivamente individuos, comunidades e instituigoes.

O conjunto das acdes desenvolvidas em novembro reafirma o compromisso do
Programa SOMA com intervencgodes qualificadas, humanizadas e orientadas para a
defesa da vida e dos direitos sociais.
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Dezembro

Solidariedade, dignidade e
encerramento do ciclo anual

O més de dezembro foi marcado por acdes de forte carater humanitario, reafir-
mando o compromisso do Programa SOMA com a promog¢ao da dignidade social,
o cuidado com familias em situagao de vulnerabilidade e o fortalecimento da
rede socioassistencial. Um dos destaques do periodo foi a Campanha de Natal,
voltada a arrecadacao de panetones para familias atendidas pela Pastoral do Me-
nor, no bairro do Acari. A campanha resultou na arrecadacao de 80 panetones,
proporcionando ndo apenas 0 acesso a um item tradicional do periodo natalino,
mas também a valorizagao simbdlica do cuidado, da partilha e da inclusao social
em um momento especialmente sensivel do ano.

Paralelamente, o Programa SOMA realizou, ao longo do més, a destinagao de
1.950 brinquedos as instituicdes da rede socioassistencial acompanhada pelo
Programa: Secretaria de Assisténcia Social de Belford Roxo, PROFESP dos Fuzi-
leiros Navais, Rio de Paz, Projeto Social da Igreja Batista de Campos dos Afonsos
e PROFESP Marinha CIASC. As doagbes sdo oriundas dos eventos promovidos
pela ASSIST, nos quais os associados, ao participarem das agdes, contribuiram
ativamente com a arrecadacao dos itens, exercendo um papel fundamental nao
apenas como participantes dos eventos, mas como agentes corresponsaveis pela
promocao da dignidade social de criancas e familias atendidas.

O encerramento do ano com ac¢des dessa natureza reforga o papel estratégico do
Programa SOMA na construgao de respostas sociais qualificadas, sustentaveis
e comprometidas com a garantia de direitos.
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Pastoral do Menor

Secretaria de Assisténcia Social de Belford Roxo
PROFESP dos Fusileiros Navias

Rio de Paz
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Conclusdao
Geral 2025

Atuacdo estratégica na mobilizacéo social e
fortalecimento da rede socioassistencial

0 ano de 2025 consolidou o Programa SOMA como um setor estratégico da AS-
SIST, capaz de articular mobilizacado social, eventos institucionais e intervengao
técnica qualificada para gerar impacto social mensuravel e fortalecimento conti-
nuo da rede socioassistencial. Ao longo do ano, cada agdo desenvolvida refletiu
0 compromisso ético, técnico e institucional da equipe de assistentes sociais em
transformar participagao coletiva em respostas concretas as demandas sociais.

As acoes realizadas evidenciaram uma metodologia de trabalho baseada na es-
cuta qualificada, no diagnéstico social, na avaliagao criteriosa das instituicoes
beneficiadas e na gestao eficiente de recursos, assegurando que as doacgdes
oriundas dos eventos da ASSIST chegassem a quem mais necessita, com trans-
paréncia, responsabilidade e efetividade. Os eventos esportivos, culturais e insti-
tucionais promovidos ao longo do ano nao foram apenas espacos de convivén-
cia, mas se consolidaram como instrumentos de mobilizagao social, nos quais os
associados exerceram papel fundamental, contribuindo ativamente com doacgdes
e se reconhecendo como parte essencial das transformacoes geradas.

Do ponto de vista quantitativo, o Programa SOMA alcangou resultados expressi-
vos em 2025, com a destinagao de toneladas de alimentos nao pereciveis, milha-
res de brinquedos, itens de higiene, além da conversao de campanhas socioam-
bientais em cadeiras de rodas, andadores e agcdes ambientais concretas, como
plantio de mudas, limpeza de praia e educagao ambiental. Esses numeros, mais
do que estatisticas, representam o fortalecimento de institui¢des, o cuidado com
criancas, idosos, pessoas com deficiéncia, familias em situacao de vulnerabilida-
de e a promogao da dignidade humana em sua dimensao mais ampla.

No aspecto qualitativo, destaca-se a diversidade das intervencgodes realizadas ao
longo do ano: campanhas de combate a fome, agoes de cuidado com a satide,
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iniciativas de inclusao e mobilidade, projetos de educagao ambiental, atividades
de conscientizagao social e reconhecimento institucional, como o Prémio SESC
Mesa Brasil e o Prémio ASSIST — Homenagem ao Servidor, no qual o Programa
SOMA atuou tecnicamente na indicacao de homenageados das categorias Social
e Ambiental, valorizando agentes e instituicdes que promovem impacto positivo e
fortalecem as redes de responsabilidade socioambiental. Essas iniciativas reafir-
mam a credibilidade, a relevancia e o alcance do trabalho desenvolvido pelo Pro-
grama SOMA. Cada acao foi planejada e executada com intencionalidade técnica,
alinhada as diretrizes do Servigo Social e as finalidades estatutarias da ASSIST.

Ao encerrar 2025, o Programa SOMA projeta para 2026 o fortalecimento de suas
estratégias de atuagao, com ampliagao da mobilizagao dos associados, consoli-
dagao das campanhas permanentes, aprimoramento dos indicadores de impac-
to social e intensificagao das parcerias institucionais. A perspectiva é avancar na
sistematizacao dos resultados, na qualificacao das intervencdes e na ampliagao
do alcance territorial e social, mantendo o compromisso com ag¢des coordena-
das, sustentaveis e transformadoras.

O balanco anual reafirma que o Programa SOMA nao se limita a entrega de do-
acoes, mas atua como um instrumento técnico de intervencao social, capaz de
articular pessoas, recursos e instituicdes em prol da garantia de direitos, da inclu-
sao social e da constru¢ao de uma sociedade mais justa e solidaria.
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Consolidacdo
Quantitativa

Volume de doacoes 2025
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Bosque ASSIST

Cada nova matricula,
uma nova vida plantada

Em parceria com a ONG SOS Vida Silvestre, criamos uma area de reflorestamen-
to em Cachoeira de Macacu - RJ. Para cada novo Associado Colaborador, uma
muda de arvore é plantada com nome personalizado.

<Y 4.500 i) 37.500

Mudas Plantadas Toneladas de CO2
capturadas
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Campanhas
Socioambientais

Solidariedade e sustentabilidade juntas

Iniciativas que aliam responsabilidade social e ambiental, transformando mate-
riais reciclaveis em recursos essenciais para pessoas em vulnerabilidade social.
Cada doacao contribui simultaneamente para a preservacao do meio ambiente e
para a promocao da dignidade humana, gerando um duplo impacto positivo:

Impacto Social: Materiais reciclaveis sao convertidos em equipamentos de mo-
bilidade, como cadeiras de rodas e andadores, além de produtos de necessidade
basica, como detergente ecoldgico, destinados a instituicdes assistenciais.

Impacto Ambiental: Residuos que levariam décadas ou até séculos para se de-
gradar na natureza ganham destinacao adequada. Isso evita a contaminagao do
solo e da agua, reduz o acumulo em aterros sanitarios e fortalece a economia
circular, transformando o que seria lixo em recurso valioso.

2 .
ws 1,900 kg 220 Kg = 168 Litros
Tampinhas plastica Lacres de aluminio —  de 6leo usado
convertidos em convertidos em convertidos em
03 cadeiras de rodas 04 andadores 168 detergentes

2 2
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